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「昭和の日」と「みどりの日」 

 

今年のゴールデンウィークは、長い方だと 4 月 26

日(土)から始まり、5 月 6 日(火)まで、なんと 11 日

間という方もおられるとか。羨ましい。この間、山

形新幹線は上下合わせて 79 本の臨時列車が出るそう

です。円安ドル高で、海外に行くにはちょっとな～

と考えておられる方も多いと思います。そんな風潮

を知ってか知らずか、山形県内でも様々なイベント

が企画されているようで、最上地方では「新庄カド

焼きまつり（新庄市）」が、置賜地方では、上杉謙信

の時代を再現する迫力のあるイベント「米沢上杉ま

つり（米沢市）」が開催されます。 

しかし、国民の皆さん忘れてはいませんか、なぜ

休みなのかを。その訳を。 

4 月 29 日は「昭和の日」です。それは 4 月 29 日が

昭和天皇の誕生日だったことに由来します。昭和天

皇が崩御されたのは 1989 年 1 月 7 日のことでした。

それまで 4 月 29 日は天皇誕生日で国民の休日とされ

ていました。しかし 1989 年以降は天皇誕生日ではな

くなったことから、これまでの天皇誕生日である4月

29 日を生物学者であり、自然を愛した昭和天皇を偲

ぶ日として、「みどりの日」となりました。その時は。

しかし法律上では昭和天皇を偲ぶといった趣旨が盛

り込まれていなかったため、「昭和の日」に改称する

法律案が超党派の国会議員により提出され、2007年 4

月 29 日が「昭和の日」となりました。それまでは 4

月29日が「みどりの日」でしたが、「昭和の日」が制

定された後は 5 月 4 日が「みどりの日」となりまし

た。「昭和の日」は、激動の日々を経て、復興を遂げ

た昭和の時代を顧み、国の将来に思いを巡らす事を

目的として制定されています。 

ところで、歴史上「○○天皇」と呼ばれた方は、

2017 年現在の天皇陛下で 125 代目とされています。

しかし現在の天皇陛下の事を「平成天皇」と呼ぶこ

とはありません。実は「○○天皇」という呼び方に

ついては、崩御した後に贈られる呼称であるため、

「平成天皇」とお呼びすることは、大変失礼なこと

にあたるのです。そのため、マスコミなどで報じら

れる時は「天皇陛下」とお呼びするか、現在の天皇

陛下の事を「○○天皇」とお呼びする時は「今上天

皇（きんじょうてんのう）※」とお呼びするのが正し

いのです。 

 

※今上天皇とは、その時々における在位中の日本の

天皇を指します。「今」の「上（上様）」の意をもっ

て呼ばれる「今上（きんじょう）」はそれだけでその

時代における皇帝や天皇を指す語として成立しまし

たが、「天皇」と繋げれば日本独自の名称となります。

「陛下（へいか）」と繋げて「今上陛下」と呼ぶ例は、

大正時代から確認できます。「今（現在）」とは、そ

の時間に属する人が基準とする時の一点であり、ど

の時間に属する人かで「今上天皇」にあたる人物も

異なります。存命中から「（個人名）( )世」と固有

名で呼ばれる諸外国の君主、また教皇との最大の違

いでもあります。令和の時代に「今上天皇」と称さ

れる人物は、第 126代天皇徳仁様です。 

（フリー百科事典 ウィキペディアより） 

 

ちなみに、2025 年は祝日による 3 連休が 8 回あり

まして、少し気が早いですが、GW 後の最も近い 3 連

休は 7 月 19 日（土）～7 月 21 日（月・祝）。その次

は、8 月 9 日（土）～8 月 11 日（月・祝）。人によっ

ては、8月 13日（水）からのお盆休みと繋げて最長9

連休となる方も。休んでばっかりだ。仕事しなさい。 
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